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　羊羹セレクト

上所園デイ通信 1月号

クリスマス会を開催しました☆

とっても盛り上がりましたよ～！

わくわく金曜日

〖年越しそば打ち〗を開催しました！！

そば打ちの実演もあり

利用者様にも体験して頂きました☆

とっても美味しかったです。



＜介　護＞

なんでこんなことがわからないの？
・・・なんでうちのおばあちゃんは、やることなすこと私をイライラ
　　させるの？わざとやってるんじゃないの？　　もう嫌っ！！
・・・今回は高齢者と周囲の家族との日常生活の中でおきやすい心理的な
　　流れを紹介いたします。

覚えておきたい「作用・反作用の法則」
AからBに力が加わると、加わった力と同じだけの量でＢからＡへと
力が働くというもので、これは心理的にも同じように起こります。

「するな！」と言われると「したくなり」、
「やって！」と言われると「したくなくなる」という経験はありませんか？

簡単に説明すると、“認知症の方は、介護者の鏡になりうる”という意味です。
介護者がイライラすれば、認知症の方もイライラするのです。

この状態を「負の連鎖」とすれば、
①　自分の怒り・イライラからの言動・行動

・・・②へ悪い流れで繋がります。
②　対象からも怒り・イライラの言動・行動

・・・③へ悪い流れで繋がります。
③　②を受けて更に怒り・イライラがつのり

・・・①へ悪い流れで繋がります。

逆に「正の連鎖」はと言うと、
①　自分のやさしさ・心の余裕からの言動・行動

 ・・・②へ良い流れで繋がります。
②　対象からもやさしさ・心の余裕からの言動・行動

・・・ ③ へ良い流れで繋がります。
③　②を受けて更にやさしく・心に余裕ができ

・・・ ①へ良い流れで繋がります。
　　

達 者 で Ｇ Ｏ ！

お心当たりはございませんか？

「笑う門には福来る」は本当です


