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2023巻頭言 「令和５年コロナの行方」 施設長・医師 北沢智二

新年の巻頭言としては辛いところですが、昨年７月真夏の第７波の経験、１２月現在、第
８波へ突入しつつあります。丸３年経過した令和５年も「新型コロナ感染症対策」が続きま
す。今冬は季節性インフルエンザ感染症予防も加わり、令和５年新年に果たしてどうなって
いるでしょうか？
パンデミック戦略は、「医療体制・個人防御・ワクチン・公衆衛生」の連携だと言われてい
ますが、日本では政治が専門家分科会をないがしろにし、経済振興GoToナントカと叫び、
文科省では児童給食時の黙食除外の方針を打ち出し厚労省との齟齬を生じさせ、感染症
第２類から第５類へ検討中とまで言い始めました。さらにメディア、ネットが不安を煽り立て、
１億総評論家がエビデンスのない嘘を流布、揺動させています。知識を持たねば正しく恐
れるなど不可能です。初めての体験は慎重に対峙するのが王道、楽観は不幸を招くと断じ
ます。目を背けてはいけないし、逃げてはいけない。
第７～８波オミクロンBA.５株は感染力は強いが死亡率は低いとされ、毎日のニュースで
は、ハロウィン、ワールドカップ、忘年会で、若者の油断が揶揄されています。
治療薬ゾコーバが許可され、感染早期に有効と言われてますが、効果の程は未知。依然、
病院病床逼迫が懸念されています。世界も日本もパンデミック政策は混乱迷走しており、
やはり個人防御（三密回避、頻回検査）とワクチンしかないのか？と嘆いてしまいます。
御都合主義を排し、逡巡せずやれる事は何でもやる、「弱者最優先の生活」に徹するしか
ないと改めて思っております。

↑通所リハビリご利用者様の作品です



作品展開催！！

今年も日頃の成果を作品
展で披露いたしました。
ご自分の作品を観て、ま

た他の方の作品を観て
「ここがいい」「今度は
私もこれを作ろうと」
様々な思いを馳せてい

らっしゃいました。

シャンプーBARを
開催しました。
今回、入浴を楽しむ、

新しいイベントとして
シャンプーBARを行いま
した。
普段使った事の無い香

りのもの、手触りの物を
選び試していらっしゃ

いました。



２階・３階 療養棟

さんま祭り

今年も文化祭を開催しました。
各階、手の込んだ作品が多く
見ごたえがありました。
本当に素晴らしい作品ばかり
でした。

11月3日 行事食
・栗ご飯
・天ぷら
・かきあえなます
・柿

文化祭

行事食、季節感がありとても
好評でした。



2階

今年も縮小ではありましたが、
クリスマス会を行いました。
クリスマスケーキが大好評で、
職員扮するサンタと楽しく過ご
して頂きました。



12月25日(日)にクリスマス会が行われました。
サンタに扮した職員がお配りしたクリスマス特別メニューの昼食とケーキを召し上がって頂
きました。また、記念撮影も行われ、皆様思い思いの場所やポーズで楽しまれていました。

クリスマスツリーや手作りの飾りの前で撮影。
笑顔が素敵です☆

サンタクロースも
大勢やってきました🎅



編集後記

大寒の厳しい寒さが身にしみる季節となりまし
た。皆様、いかがお過ごしでしょうか。
今号では、秋の味覚祭・文化祭・クリスマス会

などに参加されたご様子をお届けさせて頂きまし
た。
変わらずコロナ禍ではありますが、リハビリを

兼ねた共同作品作りやお茶会なども行っておりま
す。今後、そういったご様子もお届けしたいと考
えております。
ぜひ、次号を楽しみにして頂きたいと思います。
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新入職員紹介

◎施設からのお願い◎
●ご面会等の対応につきましては、新型コロナウイルスの感染状況によって変更する場合があります。
ご不明な点などございましたら、お問い合わせ頂けますようお願い致します。
●上着や下着類などのご持参頂く物には、記名して頂くようご協力をお願い致します。

①名前
②部署
③好きな飲み物
④一言

①Ｍ・Ｙ
②２階介護
③緑茶・玄米茶・ほうじ茶・
アップル100
④毎日楽しく過ごせるように
努めていきたいです。

①N・N
②２階介護
③ブラックコーヒーと時々飲むお酒
④利用者様が、笑顔で安心して過ごし
て頂ける環境を作れるように、私も笑
顔を忘れず頑張ります。
よろしくお願いします。

昨年11月に１００歳を迎え
られた利用者様がいらっ
しゃいます🌸

長生きの秘訣を伺うと、
“あまり考え過ぎないこと”
と教えて下さいました。


