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今月は、裏面も

ありますよ！！

上所園芸倶楽部 発進



今後３カ月に一度デイ通信にプラスアルファとして、各職種からおすすめ情報を掲載していきます。
こんなことが知りたい？こんなことで困ってるなどありましたらお近くの職員までお知らせください！

＜介　護＞
ご存知ですか入れ歯あれこれ？？

・・・「歯磨き粉」は研磨剤が入っており
      傷の原因となります。またその傷に
      菌が付着します！

・・・入れ歯は「熱」と「乾燥」に弱いです!

・・・顎や口内粘膜を休ませてあげ
　　　　　　　　　　ましょう！

(やまぎし歯科医院ブログ抜粋  https://ymgsdc.com/price.php)

トマトのリコピンの秘密

☆抗酸化力が高い      　　　

（カロテノイドの一種であり、赤い色素成分）

 ✙　 ほうれん草　＝  が  ん  予  防

　　　　　　　　 　　 血  行  促  進

　　　　　　　　 　　 ス タ ミ ナ 増 強

 ✙　 カリフラワー＝  血  圧  降  下

＜栄養＞

 ✙　 玉  ね  ぎ  ＝  老  化  防  止

　　　↓

　　血糖値降下、動脈硬化の予防

　免疫力アップ、発がん抑制

トマト食べ合わせ

☆入れ歯の洗浄で「熱湯」「歯磨き粉」を使うのはお薦め出来ません！

☆義歯用洗剤にも「合う」「合わない」があります！

☆保管は水中保管がお薦めです！

☆就寝時はなるべく外しましょう！

新潟での主な産地は、新潟市で、

ハウス栽培されています。

主力品種は「桃太郎」などの完熟

系です。4月～6月に出荷されるト

マトは、冬期間じっくり育ち、特に

甘くておいしいトマトになります。

トマトを食べましょう！！
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