
月 火 水 木 金 土

櫛の日 石炭の日
お楽しみ

メニュー

予定

5
本日のレク 未定 未定 未定 未定 未定

1 2 3 4

記念日 防災の日 宝くじの日 ベッドの日

12
本日のレク 未定 未定 未定 未定 未定 未定

7 8 9 10 11

マラソンの日
お楽しみ

メニュー

予定

 14 15 16 17

記念日 ＣＭソングの日 スペインワインの日 温泉の日 下水道の日 公衆電話の日

未定

記念日 コスモスの日 大阪寿司の日 競馬の日 イタリア料理の日 かいわれ大根の日 苗字の日

18 19
本日のレク 未定 未定 未定 未定 未定

お楽しみ

メニュー

予定

21 22 23 24 25 26
本日のレク 未定 未定 未定 未定 未定 未定

ワープロの日
お楽しみ

メニュー

予定

記念日 ファッションショーの日 孤児院の日 秋分の日 清掃の日 主婦休みの日

記念日 パソコン記念日 招き猫の日 職員Tさん誕生日

お楽しみ

メニュー

予定

28 29 30
本日のレク 未定 未定 未定

上所園デイケア通信Ｖｏｌ６９

９月予定表

今年も収穫が

はじまりました！

皆様の

「昼食の一品」で

使われる予定で

す！

マスクを

忘れずに！


